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Alltagsunterstitzer
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Lokal ausftllen - speichern - drucken

Hoheren Pflegegrad priifen
lassen

Wenn sich im Alltag etwas verandert hat: Beobachtungen sammeln und
eine erneute Priifung anstol3en.

Wichtig: Das ist kein Widerspruch.

Dieses Muster ist flr einen bereits festgestellten Pflegegrad und veranderten Unterstitzungsbedarf
gedacht. Bei einer laufenden Rechtsbehelfsfrist lassen Sie sich gesondert beraten.

Veranderungen beschreiben

1
Was gelingt heute nicht mehr allein? Seit wann? Welche Hilfe ist jetzt wie haufig erforderlich?

2 Brief auf Seite 2 ausfiillen
Bisherigen Pflegegrad, Zeitpunkt und konkrete Alltagssituationen erganzen. Keine héhere Einstufung
vorwegnehmen.

3 Unterlagen gezielt bereitlegen

Bisheriges Gutachten, passende neue Befunde und eigene Beobachtungen. Bendtigte Unterlagen mit
der zustandigen Stelle abstimmen.

Mein wichtigstes Beispiel

Friher gelang allein / heute ist zusatzlich notig

[:l Angaben beschreiben den tatsichlichen Alltag, ohne Ubertreibung
D Kopie des Schreibens aufbewahrt; gegebenenfalls Vertretung geklart

Versandt am Eingang bestatigt am

Grundlagen: §15SGBXI §18SGBXI §33SGBXI

Die Alltagsunterstitzer UG (haftungsbeschrankt) - GluckstraBe 57 - 22081 Hamburg
040 226 353 24 | info@alltagsunterstuetzer.de | www.alltagsunterstuetzer.de 01/02

Stand 20.09.2026 - 2026.09.D1 - Eigene Arbeitshilfe, kein amtliches Formular


https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_11/__15.html
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_11/__18.html
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_11/__33.html
tel:+494022635324
mailto:info@alltagsunterstuetzer.de
https://www.alltagsunterstuetzer.de

Absender: Name, Strae, Hausnummer, PLZ und Ort

Die @J

Alltagsunterstutzer
hreiben an die Pflegeversiche,

An die Pflegekasse / private Pflegepflichtversicherung

Ort, Datum

Antrag auf erneute Priifung meines Pflegegrades

Versicherungsnummer Geburtsdatum (optional)

Bisheriger Pflegegrad Veranderung seit

Sehr geehrte Damen und Herren,

mein Unterstitzungsbedarf hat sich verandert. Ich beantrage die erneute Prifung meines
Pflegegrades. Die zusatzlich benttigte Hilfe beschreibe ich unten.

Bitte bestatigen Sie den Eingang und teilen Sie mir die nachsten Schritte mit. Relevante
Unterlagen reiche ich nach Abstimmung ein.

Konkrete Alltagssituationen und Haufigkeit der zusatzlichen Hilfe

Mit freundlichen GriiRen

Unterschrift der versicherten oder vertretungsberechtigten Person

Kostenlose Formulierungshilfe von den Alltagsunterstiitzern. Absender des Schreibens sind Sie.
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